Názov: Žijeme len raz, tak buď zdravý tu a teraz...
Cieľ, zameranie aktivít: Aktívnym zapájaním sa do pripravených zážitkových aktivít prehĺbiť u žiakov poznatky, vzbudiť záujem a pozitívny vzťah k zdravému životnému štýlu.
Vyučovací predmet: Projektové vyučovanie na 1. - 2. stupni na tému zdravý životný štýl realizované na danú tému. Žiaci druhého stupňa ZŠ sa v rámci projektového vyučovania zameraného na danú problematiku zúčastnili aktivít na týchto vyučovacích predmetoch: Biológia, Geografia, Chémia, Telesná výchova, Triednické hodiny 
Pomôcky: ovocie a zelenina z našich záhrad, kartón, obaly s potravín, fotky...
Príprava:  Žiaci poznajú zásady životosprávy a aktívneho životného štýlu.
Postup:
Biológia: Tvorba potravinovej pyramídy z odpadového materiálu.
Biológia, Geografia, Chémia: Prírodovedná súťaž organizovaná v areáli školy - zameraná na tému voda. Výučba je realizovaná hravou, zážitkovou, skupinovou formou. Téma voda je analyzovaná z biologického, ekologického, chemického, geografického aspektu.  Pri súťaži žiaci postupne prechádzajú 8 stanovíšť /pohyb na čerstvom vzduchu/, skupinovou prácou sa v kolektívoch upevňujú vzťahy, čo tiež podporuje zdravie nielen fyzické ale aj psychické. Po tejto aktivite prebehla diskusia na tému:  Môj pitný režim, kde žiaci diskutovali o kľúčových činnostiach,  ktoré patria k zdravému životnému štýlu, o pitnom režime a jeho zásadách... Súťaž bola aj vyhodnotená a najlepší žiaci dostali malé odmeny. (príloha č.1)
Telesná výchova: Športy, ktoré "letia" - zahrajme si FAJNBALL. V škole v rámci novovybudovaného Fajnballového ihriska sme si zahrali hru Fajnball. Na súťaži sa v rámci októbra, ktorý je aj mesiacom úcty k starším, zúčastnili aj starší občania obce. Do hry sa zapojili aj niektorí pedagogickí zamestnanci. Aj hrou chceme starším obyvateľom pripomenúť, aký dôležitý je pohyb pre zdravie človeka. 
Triednictvo: Beh za zdravé srdce - zážitkovou formou si žiaci a učitelia pripomenuli dôležitosť pohybu pre zdravé srdce. Na posledných vyučovacích hodinách sa žiaci spolu z vyučujúcimi vybrali do miestneho parku, kde si spoločne zabehali. Nebolo dôležité, kto zvíťazí. 
Triednictvo: Rozhovor o zdravom životnom štýle.
Výstup: nástenka
Zhrnutie:

Zdravie je normálny stav organizmu charakterizovaný neprítomnosťou žiadnej choroby. Zdravie je taký psychický a fyzický stav organizmu, pri ktorom všetky jeho funkcie fungujú optimálne. 
Životný štýl je súhrn toho ako človek žije, ale vzhľadom na vplyv na zdravie sú niektoré body podstatné, iné menej. Základné pravidlá sú:

· Pozitívne myslenie - Spolu to zvládneme
· Pravidelné lekárke prehliadky - prevencia 
· Zdravá strava - tvorba potravinovej pyramídy
· Stravovacie návyky - ochutnávka ovocia a zeleniny
· Pitný režim - prírodovedná súťaž

· Pobyt na čerstvom vzduchu - prírodovedná súťaž
· Stretnutia s priateľmi - prírodovedná súťaž

· Smiech - prírodovedná súťaž, tvorba pyramídy, rozhovor

· Odpočinok - Spolu sme to zvládli
Prílohy:
Č.1 Prírodou okom a krokom
Prírodou okom a krokom
[image: image16.jpg]



2.ročník celoškolskej prírodovednej súťaže
5. - 6. ročník

Motto: "Ponorme sa do tajomstiev vody"

Milí žiaci, vitajte v areáli našej školy. Sme radi, že ste prijali pozvanie na celoškolskú prírodovednú súťaž, ktorú sme nazvali „PRÍRODOU OKOM A KROKOM“. Veríme, že sa Vám táto súťaž bude páčiť a odnesiete si z nej množstvo zážitkov a poznatkov.

Pozorne si prečítajte nasledujúce pokyny:
1. Máte pred sebou 8 stanovíšť (ktoré budú farebne odlíšené) a tu budete plniť zadané úlohy. Vyznačené sú aj na mape, ktorá je v zadnej časti vášho zošita - sprievodcu.

2. Na jednotlivých stanovištiach budete plniť úlohy. Na každom stanovišti Vás bude čakať koordinátor, ktorý Vám predstaví úlohy. Úlohy budete plniť spoločne za skupinu. 

3. Po splnení úloh na stanovišti Vám koordinátor vpíše počet bodov do vášho zošita – sprievodcu.

Správajme sa disciplinovane, čestne a úlohy plňme s úsmevom.
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STANOVIŠTE 1 - ÚLOHA č.1
Do kvapky napíš všetky miesta v prírode,

kde sa streneš v vodou.

ÚLOHA č.2 Vylúšti zašifrované príslovia a porekadlá o vode a napíš ich správne znenie.

1. kvapká dní štyridsať kvapka Medardova 

2. áhcit adov yherb ejym 

3. potiaľsachodískrčahompovodu, 

4. máji v snehu a apríli, málo mnoho v januári vody 

5. plávať do neskáč keď nevieš 

STANOVIŠTE 2 - ÚLOHA č.1
Je dôležité mať zdroj dobrej pitnej vody. Voda, ktorá sa nachádza pod zemou, sa nazýva podzemná voda. Uveďte jeden dôvod, pre ktorý je v podzemnej vode menej baktérií a drobných nečistôt ako vo vode z povrchových zdrojov, akými sú jazerá a rieky.
Môže znečistená pitná voda spôsobiť nasledujúce zdravotné problémy? Doplň ÁNO - NIE

	chrípka
	

	črevné problémy
	

	cukrovka
	

	hnačka
	

	zubný kaz
	


ÚLOHA č.2 Vyplň tajničku

	
	
	
	
	 
	 
	 
	 
	

	
	
	
	 
	 
	 
	 
	
	

	
	
	
	
	 
	 
	 
	 
	

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	
	
	
	
	 
	 
	 
	 
	

	
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	
	
	 
	 
	 
	 
	
	

	
	
	 
	 
	 
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	
	
	 
	 
	 
	 
	
	


	1.
	Patrí medzi najrozľahlejšie vodné plochy na svete

	2.
	Kvapalná látka je

	3.
	Poznáš vodného živočícha?

	4.
	Vytvorí sa pôsobením podzemnej vody za veľa rokov

	5.
	Torysa, Váh, Hornád

	6.
	Hygienicky nezavadná je ............. z vodovodu

	7.
	Keď príde Martin na bielom koni tak ..........

	8.
	Vytvorí sa pod ľadovcami, keď sa topia - m......a

	9.
	Nachádza sa vo vzduchu

	10.
	Šmýkanie, korčuľovanie, Coca-cola, chladnička - Čo majú spoločné?

	11.
	Sprchovanie, pranie prádla, umývanie, osobná hygiena

	
	12.Keď spadne, všetko sa rozzelenie, rozkvitne, prečistí sa vzduch a dobre sa dýcha.
STANOVIŠTE č.3 - Úloha č.1
Navrhni postup, ako by si dokázal/a prítomnosť vody v pôde. Máš k dispozícii váhu a čerstvú pôdu zo záhrady. Postup napíš v bodoch do bubliny.




	
	


Úloha č.2
Správne pospájaj dvojice

mikroorganizmy                                               Bratislava

Atlantický                                                         morské ryby

lekno biele, žaburinka menšia                         rastlina plávajúca na vode   

vŕba biela, záružlie močiarne                          brehové rastliny a dreviny

Hornád                                                              Košice

Dunaj                                                                červenoočko, črievička

Jalec, Karas, Šťuka                                           oceán

Tuniak, Sardinky, Klaun očkatý                        sladkovodné ryby
STANOVIŠTE č. 4 - Úloha č.1

Poznáš tieto rastliny? (ak áno, tak ich pomenuj) . Všetky majú spoločný jeden znak  a to ten, že sú:..........................................................................
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Táto rastlina sa volá.......................
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Túto poznám tiež....................



 Jasné, veď je to.......................

STANOVIŠTE č.5 - Úloha č.1
Doplň pojmovú mapu:


                                     Význam vody pre človeka


 Úloha č. 2

Napíš 6 spôsobov šetrenia vody v domácnosti:

1.

2.

3.

4.

5.

6.
Stanovište č. 6 - Úloha 1
Cigeľka, Gemerka, Korytnica : sú názvy Slovenských minerálnych vôd. Poznáš ešte ďalšie? Napíš na fľaše názvy ešte 3 Slovenských minerálok.
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Úloha č.2 Zoraď organizmy /začni tým, ktorý má najviac vody v organizme/podľa množstva vody, ktoré obsahujú.
človek, medúza, púštna rastlina, ryba

1.  97% tela............................tvorí voda.

2.  80% tela ........................... tvorí voda.

3.  60% tela.............................tvorí voda.

4.  20% tela.............................tvorí voda.

Pomôcka - /50% je polovica celého organizmu/
Stanovište 7 - Úloha č.1
Pomenuj živočíchy žijúce v okolí vôd:

1. Toto je……………………………………………
[image: image12.emf]
2. A toto…………………………………….
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3. Zožerie aj žubrienku a je to……………………………….
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4. Poznám to, je to………………………………………………….
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Stanovište č.8 - Úloha č.1

Odober vzorku vody z jazierka a pozoruj pod mikroskopom. Zakresli čo si pozoroval a zapíš pri akom zväčšení.

Dôkaz vody v pôde:
































